
Ê¡É«É ©É©©ÉÒ +{Éà ~É~~ÉÉ,

»ÉÉSÉÖÅ H¾ÖÅ lÉÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©É{Éà, ¾ÖÅ 

¶ÉùÉ¥ÉÒ~ÉiÉÉ {ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ {ÉÒ +»ÉùÉà 

{ÉÒSÉà Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà Deà »ÉÖyÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ, 

lÉà ´ÉÉlÉÉà lÉ©É{Éà H¾àlÉÉ, ¥É¾ÖW lÉH±ÉÒ£ 

~Éeà Uà. +{Éà +àW HÉùiÉ oÉÒ °¥É° 

H¾à´ÉÉ {Éà ¥Éq±Éà +à´ÉÒ +É¶ÉÉ »ÉÉoÉà +É 

lÉ©É{Éà +É~ÉÖÅ UÖÅ Hà +à ´ÉÉÅSÉÒ{Éà lÉ©Éà »É©ÉY ¶ÉH¶ÉÉà Hà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à±Éà÷Ò{É {ÉÒ 

©ÉÒ÷ÓNÉ ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Hà©É W°ùÒ Uà. PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ́ ÉLÉlÉ +É ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ±ÉlÉ +{Éà ]PÉeÉ 

oÉÒ ©É{Éà Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ oÉÉ«É Uà lÉà ́ ÉÉlÉ lÉ©É{Éà H¾àlÉÉ ¾ÖÅ PÉiÉÉà eùlÉÉà ¾lÉÉà. 

PÉù©ÉÉÅ W Wà H> oÉ«ÉÉ HùlÉÖ lÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉà ¾ÖÅ »ÉlÉlÉ Ê´ÉSÉÉ«ÉÉÇ HùlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà{ÉÉoÉÒ 

©ÉÉùÉ ¶ÉÉ³É {ÉÉ HÉ©É ©ÉÉÅ +{Éà qÉà»lÉÒ ©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ +eSÉiÉÉà +É´ÉÒ Uà. ¾ÖÅ 

+à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà §ÉÉác~É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉà Hà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà {Éà PÉùà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾ÖÅ eùlÉÉà ¾lÉÉà, 

+{Éà HÉà> HÉà> ´ÉLÉlÉ ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉiÉ PÉùà +É´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {É¾ÉàlÉÒ oÉlÉÒ. 

©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ +É ¥ÉyÉÒ W »É©É»«ÉÉ+Éà {ÉÖÅ HÉùiÉ ¾ÖÅ W UÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ +à±Éà÷Ò{É 

©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà ¶ÉùÉ¥ÉÒ~ÉiÉÖÅ +à HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà. 

+à±Éà÷Ò{Éà ©É{Éà [ÉÉ{É HùÉ´«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ Wà{Éà ÊyÉIÉùlÉÉà ¾lÉÉà +à lÉ©Éà {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÒ 

+Åqù ù¾à±ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾lÉÒ.

""~É~~ÉÉ +É ´ÉÉlÉ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà +Ê¾«ÉÉÅ ±ÉLÉÒ{Éà H¾Ò ù¾Ò UÖÅ HÉùiÉ Hà 

+à±Éà÷Ò{É {ÉÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ ©É¾l´É Uà lÉà H¾à´ÉÉ {ÉÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É »ÉÉäoÉÒ 

»Éù³ ù»lÉÉà Uà. ¶É°+ÉlÉ ©ÉÉÅ lÉÉà ©É{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ W £GlÉ +à´ÉÒà 

´«ÉÎGlÉ UÖÅ Hà Wà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà oÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÒ Uà. ~ÉUÒ ©Éà ©ÉÉùÉ +à±Éà÷Ò{É {ÉÉ ÊH¶ÉÉàù 

Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ ¶É° HùÒ +{Éà ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÉ ~ÉeÉà LÉÖ±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 

¾´Éà ©É{Éà +à±Éà÷Ò{É {ÉÒ ©ÉÒ÷ÓNÉ ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉoÉÒ >SUÉ oÉÉ«É Uà. +{Éà lÉà £GlÉ 

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÊ¾ Hà ¾ÖÅ l«ÉÉÅ W> {Éà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà{Éà ©É³´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ ~ÉiÉ 

©ÉÉùÉ Y´É{É {Éà ¥É¾àlÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ. ¶É°+ÉlÉ{ÉÒ oÉÉàeÒH ©ÉÒ÷ÓNÉÉà ©ÉÉÅ 

lÉ©Éà ©É{Éà l«ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉ +{Éà +l«ÉÉùà ~ÉiÉ ©É{Éà l«ÉÉÅ W´ÉÉ qÉà UÉà lÉà ́ ÉÉlÉ{ÉÒ ©É{Éà 

PÉiÉÒ W Hqù Uà. ¾ÖÅ +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ Hà +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾´Éà ́ ÉyÉÉùà ©ÉW¥ÉÖlÉ oÉ«ÉÉ 

Uà.''

+¾Ó Hà÷±ÉÒH ́ ÉÉlÉÉà H°Å UÖÅ Wà ©ÉÉùÉ +à±Éà÷Ò{É ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ©ÉÉùÉ Hà÷±ÉÉH Ê©ÉmÉÉà 

»É¾Ö{Éà H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. 

Wà{ÉÒ : 

Y´É{É©ÉÉÅ oÉlÉÉ £àù£Éù {Éà Xà«ÉÉà Uà. lÉà©É{ÉÉ ]NÉeÉ+Éà {ÉÉà +ÅlÉ +É´ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉà 

Xà>{Éà ©É{Éà >º«ÉÉÇ oÉlÉÒ ¾lÉÒ. ¾ÖÅ ¾WÖ ~ÉiÉ ©ÉÖÅ]É«Éà±ÉÉà q¥ÉÉ«Éà±ÉÉà »ÉÅHÉàSÉÉ> 

NÉ«Éà±ÉÉà ¾lÉÉà, ©ÉÉùà ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ Wà©É »´É»oÉ +{Éà »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÅÖ ¾lÉÖÅ. ©É{Éà +à±ÉÉ÷Ò{É 

Wà´ÉÉ »ÉÖÅqù ¡ÉÉàOÉÉ©É {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É ©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ {ÉÉà ¾ÖÅ LÉÖ¥ÉW 

+É§ÉÉùÒ UÖÅ.''

 ""+à±Éà÷Ò{É©ÉÉÅ {ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +ÉWà ¾ÖÅ G«ÉÉÅ ¾ÉàlÉ lÉà{ÉÒ ¾ÖÅ H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ 

{ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà. ¾ÖÅ +~É©ÉÉÊ{ÉlÉ Hà zÉÖÊiÉlÉ oÉ>¶É +à´ÉÉ HÉà>W eù ́ ÉNÉù +¾Ó 

©ÉÉùÉ ©É{É {ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ´«ÉGlÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. Wà{ÉÉ +Î»lÉl´É Ê´ÉºÉà ¾ÖÅ »ÉÉ´É 

+[ÉÉ{É ¾lÉÉà lÉà´ÉÉ »ÉÖÅqù WNÉlÉ lÉù£ ©ÉÉùÉ ©ÉNÉW {ÉÒ rÎº÷ LÉÖ±ÉÒ NÉ>.''

Ê´ÉÊ±É«É©É :

±ÉÉäùÒ :

©ÉÉHÇ : 

 ""+à±Éà÷Ò{Éà ©É{Éà »´É»oÉlÉÉ {ÉÒ +©ÉÚ±«É §Éà÷ +É~ÉÒ Uà. ¾ÖÅ +à±Éà÷Ò{É {ÉÒ 

©ÉÒ÷ÓNÉ ©ÉÉÅ WlÉÒ lÉà ~É¾à±ÉÉ ¥ÉÒX+Éà ¡Él«Éà{ÉÒ ©ÉÉùÒ NÉÖ»»ÉÉ +{Éà qÖ¶©É{ÉÉ´É÷ {ÉÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ¥ÉàHÉ¥ÉÖ ¾lÉÒ LÉÉ»É HùÒ {Éà ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ »É§«ÉÉà ¡Él«Éà. ¾´Éà 

¾ÖÅ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à, ù©ÉÖW ©ÉÉ÷à, HÖ÷ÖÅ¥É lÉù£oÉÒ oÉlÉÒ 

»ÉÅ§ÉÉ³ Wà´ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à +É§ÉÉù{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ́ «ÉGlÉ HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ UÖÅ.''

""©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +à ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Hùà±É »~Éº÷ SÉSÉÉÇ {Éà HÉùiÉà ¾ÖÅ +ÉWà 

+à±Éà÷Ò{É {ÉÉà Ê¾»»ÉÉà UÖÅ. ©Éà lÉà©É{Éà WÖqÉ WÖqÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ 

©É©©ÉÒ +{Éà ~É~~ÉÉ,

¶ÉùÉ¥É {ÉÒ ±ÉlÉ {ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ {Éà HÉùiÉà ¶ÉùÉ¥ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +Éy«ÉÉÎl©ÉH +{Éà 

¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉyÉÒ W ùÒlÉà ~ÉÒeÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà, §É±Éà NÉ©Éà lÉà B©Éù{ÉÉ 

Hà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ ~ÉÊù~ÉH´É ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÖÅ ¾É±ÉlÉ oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ HqÒ H±~É{ÉÉ HùÒ 

Uà? +Åqù oÉÒ ©ÉÉ®Å  Àq«É ùelÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ©É{Éà HÉà>W Ê£Hù {ÉoÉÒ lÉà´ÉÉà hÉáNÉ 

HùÒ{Éà ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà UÖ~ÉÉ´ÉÒ ùÉLÉlÉÉà. +à±Éà÷Ò{Éà ©É{Éà ¡Éà©É, +É¶ÉÉ, 

¾ÖÅ£ +{Éà ¾ÖÅ +àH±ÉÉà {ÉoÉÒ lÉà´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +É~ÉÒ Uà. ¾ÖÅ >SUÖÅ UÖÅ Hà lÉ©Éà XiÉÉà Hà 

+à±Éà÷Ò{É....

s©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à Uà Hà Wà©É{ÉÖÅ Y´É{É HÉà>H 

¥ÉÒX{ÉÒ ¶ÉùÉ¥É{ÉÒ +ÉqlÉ {Éà HÉùiÉà +»ÉùOÉ»lÉ Uà.

s©É{Éà +àH »É±ÉÉ©ÉlÉ WN«ÉÉ ~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà V«ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ́ «ÉGlÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

s¶ÉùÉ¥É{ÉÒ ±ÉlÉ +à +àH HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà lÉà »É©ÉW´ÉÉ 

©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

+à{e× : ""©É©©ÉÒ, ~É~~ÉÉ {ÉÒ ¶ÉùÉ¥É{ÉÒ ±ÉlÉ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ lÉÖÅ 

+à©É{ÉÖÅ LÉÖ¥ÉW y«ÉÉ{É ùÉLÉlÉÒ +{Éà lÉà{Éà ±ÉÒyÉà ©É{Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ Hà 

lÉ{Éà ©ÉÉùÒ lÉÉà HÅ> W ~ÉeÒ {ÉoÉÒ. lÉÉùÒ q±ÉÒ±ÉÉàoÉÒ ¾ÖÅ +àH±ÉlÉÉ +{Éà eù 

+{ÉÖ§É´ÉlÉÉà. ©Éá lÉ{Éà +É©É HùlÉÉ ùÉàHÒ{Éà lÉÉ®Å y«ÉÉ{É ©ÉÉùÒ lÉù£ qÉàù´ÉÉ {ÉÉ PÉiÉÉ 

¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇ. lÉÖÅ V«ÉÉùà ¥É¾ÖW ÷à{¶É{É ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ Hà +É qÖÊ{É«ÉÉ 

©ÉÉÅ ©ÉÉ®Å HÉà> W {ÉoÉÒ. ¾´Éà, +à±Éà÷Ò{É {ÉÒ ©ÉÒ÷ÓNÉÉà ©ÉÉÅ ©É{Éà ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÒ 

SÉSÉÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³à Uà. +{Éà ©ÉÉùÉ +à±Éà÷Ò{É {ÉÉ »ÉÉÊoÉ+Éà +à ©É{Éà +àH Ê©ÉmÉ 

lÉùÒHà »´ÉÒHÉùÒ ±ÉÒyÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ. ©É{Éà ¾´Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ, Hà lÉÖÅ ~ÉiÉ 

©ÉÉùÒ Wà©ÉW ~É~~ÉÉ {ÉÒ ¶ÉùÉ¥É{ÉÒ ±ÉlÉ oÉÒ ~ÉÒÊelÉ ́ «ÉÎGlÉ Uà. '' 

 ""Xà Hà +à±Éà÷Ò{É ¥ÉyÉÒW lÉH±ÉÒ£Éà {Éà ~ÉÖùà~ÉÖùÒ qÖù HùÒ ¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ lÉàiÉà 

©É{Éà ©ÉÉùÒ ËWqNÉÒ {Éà +àH WÖqÉ W rÎº÷HÉàiÉ oÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÒ W 

©Éqq HùÒ Uà. +à±Éà÷Ò{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ PÉiÉÉ {É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà ¥É{«ÉÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ l«ÉÉÅ £GlÉ 

Ê©ÉmÉÉà{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ +É¶É«ÉoÉÒ W {ÉoÉÒ WlÉÒ. ¾ÖÅ l«ÉÉÅ ¶ÉùÉ¥É{ÉÒ ±ÉlÉ´ÉÉÊ³ ́ «ÉÎGlÉ 

»ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ ©ÉÉÅ ©É{Éà ~ÉelÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà {Éà ¾±É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅ ©Éqq ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

XB UÖÅ. ~É¾à±ÉÉ ©É{Éà »É©ÉWiÉ {É¾ÉàlÉÒ ~ÉelÉÒ +{Éà Xà HÉà> ©É{Éà ¥É¾Ö XàùoÉÒ HåH 

H¾àlÉÖÅ lÉÉà ¾ÖÅ lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà SÉÒ»ÉÉeÉ ~ÉÉelÉÒ, {Éà ©ÉÉùÒ °©É ©ÉÉÅ §ÉÉNÉÒ WlÉÒ +{Éà 

qù´ÉÉXà Xàù©ÉÉÅ ~ÉUÉeÒ ¥ÉÅyÉ HùlÉÒ. +à±Éà÷Ò{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ {Éà ¾ÖÅ ¶ÉÒLÉÒ Hà +É´ÉÒ 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾´Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©É{É {Éà ¶ÉÉÅlÉ HùÒ qB UÖÅ +{Éà HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà 

¡Él«ÉÉPÉÉlÉ +É~«ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ oÉÒ +³NÉÒ HùÒ q> ¶ÉHÖÅ 

UÖÅ.''

©ÉàùÒ »«ÉÖ :

slÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉùÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

{ÉÒ WN«ÉÉ Uà.

slÉà ©É{Éà »ÉÅXàNÉÉà {ÉÉ ¡Él«ÉÉPÉÉlÉ +É~É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©É{Éà lÉà ¡Él«Éà ©ÉÉùÉà +Ê§ÉNÉ©É 

¥Éq±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà.

sW°ù ~Éeà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH +³NÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ©É{Éà Ë¾©ÉlÉ +É~Éà Uà.

slÉà NÉÖ~lÉ Uà - +©Éà ©ÉÒ÷ÓNÉ ©ÉÉÅ HÉà{Éà ©É²«ÉÉ UÒ+à Hà ¶ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉà oÉ> Uà lÉà{ÉÒ ©ÉÒ÷ÓNÉ 

{ÉÒ ¥É¾Éù HÉà>W WN«ÉÉ +à ́ ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ HùlÉÉ.

slÉà LÉÚ¥É »Éù»É Uà.



+©Éà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà ¶ÉùÉ¥É {ÉÒ ±ÉlÉ +à +àH HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒUà HÉùiÉ Hà lÉà 

HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ ¥ÉyÉÉW »É§«ÉÉà {Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà G«ÉÉùàH ¶ÉÉùÒÊùH ùÒlÉà ~ÉiÉ +»Éù Hùà 

Uà. XàHà +©Éà +©ÉÉùÉ ́ ÉeÒ±ÉÉà {ÉÒ +ÉqlÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ Hà HÉ¥ÉÖ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ 

ùÉLÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ, lÉÉà ~ÉiÉ, lÉà©É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà oÉÒ +³NÉÉ ù¾Ò{Éà lÉà©É{Éà ~É¾à±ÉÉ 

Wà÷±ÉÉàW ¡Éà©É HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

+©Éà +Ê¾«ÉÉÅ HÉà> yÉ©ÉÇ{ÉÒ SÉSÉÉÇ {ÉoÉÒ HùlÉÉ Hà {ÉoÉÒ ¥ÉÒY HÉà> ¥É¾Éù{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ 

»ÉÉoÉà XàeÉlÉÉ. +©ÉÉùÉà +àH ©ÉÉmÉ ©ÉÖtÉà +©ÉÉùÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà AHà±É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà 

Uà. +©Éà +àH¥ÉÒX{ÉÒ, +à±É +{ÉÉà{É{ÉÉ +{Éà +É±HÉà¾Éà±ÉÒH +{ÉÉà{ÉÒ©É»É{ÉÉ 

»É§«ÉÉà {ÉÒ +Éà³LÉ UlÉÒ {ÉÉ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉ´ÉSÉàlÉ ù¾Ò+à UÒ+à.

¥ÉÉù ~ÉÉ«ÉùÒ+Éà{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ {ÉÉà +©É±É HùÒ{Éà +©Éà +©ÉÉùÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, 

§ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH +{Éà +ÉvÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ Uà. +©É{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà 

+{Éà +É{ÉÅq©É«É Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH +qÃ§ÉÖlÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +©Éà 

¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à±Éà÷Ò{É {ÉÉ +É§ÉÉùÒ UÒ+à.

+à±Éà÷Ò{É wÉùÉ »ÉÚÊSÉlÉ ¥ÉÉù ~ÉÉ«ÉùÒ+Éà{ÉÒ ¡É»lÉÉ´ÉÉ{ÉÉ.

~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ +Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ +ÉqlÉ {Éà HÉùiÉà +»ÉùOÉ»lÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. +¾Ó +©Éà 

+©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´É, ¶ÉÎGlÉ +{Éà +É¶ÉÉ+Éà {ÉÖÅ +ÉqÉ{É¡ÉqÉ{É HùÒ +àH¥ÉÒX {Éà 

©Éqq HùÒ+à  UÒ+à.

¾ÖÅ >SUÖÅ UÖÅ Hà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà WiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà {ÉÖÅ ©ÉÉùà ©É{É Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 

©É¾l´É Uà. ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà qù +c´ÉÉÊe«Éà ¾ÖÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÉàB UÖÅ lÉà ~Éù oÉÒ +à 

´ÉÉlÉ »É©ÉX> W¶Éà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà Wà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©Éqq ©É³Ò Uà  lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉºÉà 

Ê´ÉSÉÉ®Å UÖÅ +{Éà »~ÉÉà{»Éù lÉùÒHà HÉ©É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{Éà Wà »ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà 

Uà lÉà «ÉÉq H®Å UÖÅ, l«ÉÉùà ¾´Éà ©É{Éà L«ÉÉ±É +É´Éà Uà Hà +à±Éà÷Ò{É©ÉÉÅ ©É{Éàà Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ 

¸ÉuÉ Uà.

WÉà lÉ©ÉÉùÉ Ê¡É«É ¥ÉÉ³H {Éà +à±Éà÷Ò{É {ÉÒ W°ù Uà Hà {ÉÊ¾ +à´ÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É ©ÉÉÅ 

G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ¶ÉÅHÉ +É´Éà, lÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ +àH ́ ÉÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉXà Hà....¶ÉùÉ¥É{ÉÒ ±ÉlÉ oÉÒ 

¾àùÉ{É oÉ{ÉÉù +à ¶ÉùÉ¥É ~ÉÒ{ÉÉù W ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ G«ÉÉùà«É W°ùÒ {ÉoÉÒ.

+à±Éà÷Ò{É, Wà +à±É +à{ÉÉà{É £àÊ©É±ÉÒ OÉÖ~É {ÉÉà Ê¾»»ÉÉà Uà, lÉà +à´ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà {ÉÖÅ 

WÚoÉ Uà Hà Wà©É{ÉÖÅ Y´É{É lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ HÉà>H ́ «ÉÎGlÉ Hà {ÉYH{ÉÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ ¶ÉùÉ¥É 

s+à±Éà÷Ò{É +à HÉà> A~ÉSÉÉù {ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ {ÉoÉÒ.

s+à±Éà÷Ò{É +à HÉà> ¶ÉùÉ¥É{ÉÒ Hà eÄN] {ÉÒ +ÉqlÉ´ÉÉ³É «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ {ÉÉà 

¡ÉÉàOÉÉ©É {ÉoÉÒ.

s+à±Éà÷Ò{É +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ Hà ¥ÉÒX HÉà> ~ÉiÉ +ÅNÉà £Êù«ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÒ 

WN«ÉÉ {ÉoÉÒ.

s+à±Éà÷Ò{É +à HÉà> lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H {Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Hà{r {ÉoÉÒ.

s+à±Éà÷Ò{É +à ¥ÉÉ³HÉà {Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ {ÉÖÅ Hà{r {ÉoÉÒ.

s+à±Éà÷Ò{É +à HÉà> »ÉÉ©ÉÉÊWH Ê©É±É{É»oÉÉ{É {ÉoÉÒ.

s+à±Éà÷Ò{É +à HÉà> Ê¶ÉKÉÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É {ÉoÉÒ....+à±Éà÷Ò{É +à lÉÉà 

YÅqNÉÒ {Éà £ùÒoÉÒ ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ, Î»oÉù +{Éà +É{ÉÅqÒ ¥É{É´ÉÉ {ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà.

¾ÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ Hà +É »ÉÉoÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à±Éà÷Ò{É{ÉÉ ©É¾l´É{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ lÉ©É{Éà ¥ÉÅ{Éà 

{Éà oÉ> NÉ> Uà. ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà £GlÉ +à÷±ÉÖÅ W H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ Hà ©É{Éà 

+à±Éà÷Ò{É{ÉÒ W°ù Uà.

{ÉÉáyÉ : ¾´Éà XiÉÉà Hà +à±Éà÷Ò{É {ÉÉ »~ÉÉà{»Éù +à±Éà÷Ò{É Ê´ÉºÉà ¶ÉÖÅ H¾à Uà...

+à±Éà÷Ò{É {ÉÉ »~ÉÉà{»Éù lÉùÒHà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H {ÉÉ Y´É{É ©ÉÉÅ ©ÉÉ®Å +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ 

»oÉÉ{É Uà. +à±Éà÷Ò{É {ÉÉ ÊH¶ÉÉàùÉà ©ÉÖGlÉ ©É{Éà ´ÉÉlÉÉà HùÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉ WN«ÉÉ 

+{Éà ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉÚ®Å ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ©ÉÒ÷ÓNÉ ©ÉÉÅ W°ù ~Éeà l«ÉÉùà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³Ò 

ù¾à lÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà. »~ÉÉà{»Éù lÉùÒHà +©Éà HÉà> Ê¶ÉKÉH lÉùÒHà {ÉÖÅ 

HÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ §ÉW´ÉlÉÉ, +©Éà Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ {Éà ¥Éq±Éà +©ÉÉùÉ 

+{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉ lÉà©É{Éà »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. l«ÉÉÅ ©ÉÉùÖ +àH ©ÉÉlÉÉ Hà Ê~ÉlÉÉ 

lÉùÒHà {ÉÖÅ HÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ, HÉùiÉ Hà +©Éà G«ÉÉùà«É lÉ©ÉÉ®Å »oÉÉ{É {ÉÉ ±É> ¶ÉHÒ+à. +©Éà 

¥ÉÉ³HÉà{Éà ©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉÒ+à UÒ+à +{Éà lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà {ÉÒ NÉÖ~lÉlÉÉ {ÉÉ 

+ÊyÉHÉù {Éà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à lÉàoÉÒ lÉà+Éà +©ÉÉùÒ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉlÉÉ ¶ÉÒLÉà Uà.

+àH ́ ÉÉlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùXà Hà....

´¾É±É É
©É©©ÉÒ +{Éà
~É~~É É

´¾É±É É
©É©©ÉÒ +{Éà
~É~~É É

For information and catalog of literature write :
General Services Office-India

Website : //www.india.al-anon.alateen.org
email : gsoalanonindia@gmail.com

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway

Viginia Beach, VA 23454-5617
Phone: (757) 563-1600 Fax : (757) 563-1655

www.al-anon.alateen.org
e-mail : wso@al-anon.org

Al-Anon/Alateen is supported by member's voluntary 
contributions and from the sale of our Conference Approved 
Literature.
This pamphlet is also available in : French, Italian, Spanish 
and English.
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