
vWy&vukWu vkSj vykWVhu
osQ ckjs esa tkudkjh

is'ksojksais'ksojksais'ksojksais'ksojksa
ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,

dqN rF;dqN rF;dqN rF;dqN rF;

vWy&vukWu ikfjokfjd xzqi ,d lkeqnkf;d lalk/u gSa tks fdlh 
fj'rsnkj ;k fe=k osQ 'kjkc ihus ls izHkkfor fdlh dks Hkh lgk;rk 
iznku djrk gSA orZeku esa 118 ns'kksa esa 24000 ls vfèkd 
vWy&vukWu xzqi vkSj yxHkx 1500 vykWVhu xzqi ehfVax dj jgs gSaA 

vWy&vukWu%

 lnL;rk osQ fy, osQoy ,d gh vko';drk gS fd izR;sd lnL; 
fdlh vkSj osQ ihus osQ dkj.k ls izHkkfor gqvk gksA

 fdlh fiz;tu dh 'kjkc dh yr ls izHkkfor yksxksa osQ fy, ,d 
ikjLifjd lgk;rk xzqi gSA lnL; vius vuqHkoksa dks 'ks;j djus vkSj 
vWy&vukWu dk;ZØe dks vius thou esa ykxw djus osQ fy, feyrs 
gSaA 'kjkfc;ksa osQ thou lkFkh] O;Ld cPps] ekrk&firk vkSj lgdehZ 
vWy&vukWu esa lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA

 ,ydksgksfyDl ,ukWfuel ls vyx laLFkk gSA gkykafd] vWy&vukWu 
osQ ckjg dne vkSj ckjg ijEijkvksa dk dk;ZØe ,- ,- osQ ckjg 
dne vkSj ckjg ijEijkvksa ls fy;k x;k gSA

 xSj is'ksoj] vkRefuHkZj] vkè;kfRed vkSj vjktuSfrd laLFkk gSA ;s 
lHkh laLo`Qfr;ksa dk Lokxr djrk gS vkSj yxHkx gj txg miyC/ 
gSA

vykWVhu%

 vWy&vukWu ikfjokfjd xzqIl dk fgLlk gS vkSj mu fd'kkjksa osQ fy, 
cuk;k x;k gS tks fdlh fj'rsnkj ;k nksLr osQ 'kjkc dh yr ls 
izHkkfor gSaA

 lnL; o;Ld vWy&vukWu lnL;ksa osQ ekxZn'kZu esa viuh ehfVaXl 
vk;ksftr djrs gSa ftUgsa muosQ jkT; ;k izkar }kjk vykWVhu xzqIl 
LikWUlj osQ :i esa dk;Z djus osQ fy, pquk@izekf.kr fd;k tkrk gSA

 vWy&vukWu osQ ckjg dne vkSj ckjg ijEijkvksa osQ fl¼kUr dk 
ikyu djrs gSaA

vWy&vukWu vkSj vykWVhu osQ lnL;ksa dks lgk;rk 
vkSj vk'kk feyrh gS tc os%

 fu;fer :i ls ehfVaXl esa Hkkx ysaA

 vU; lnL;ksa osQ lkFk VsyhiQksu ij laioZQ djsA

 vWy&vukWu@vykWVhu lkfgR; i<+saA

 ,d O;fDrxr fjdojh LikWUlj j[ksaA

 fjdojh@lq/kj osQ ckjg dneksa dks vius thou ij ykxw djsaA

 vWy&vukWu vkSj vykWVhu osQ lsok (lfoZl) dk;Z esa 'kkfey gksaA

yksxksa dks vWy&vukWu@vykWVhu dh 

xqzi ehfVaXl D;ksa lq>kbZ tkrh gSa%

 rkfd 'kjkch dh yr vkSj bldh otg ls muosQ mQij iM+s 'kkjhfjd] 
ekufld ,oa vkè;kfRed izHkkoksa osQ ckjs esa tkudkjh feysA

 bl izdkj dh leL;k okys vU; yksxksa ls eqykdkr gksA

 vWy&vukWu osQ ckjg dneksa vkSj ckjg ijEijkvksa dk vè;;u vkSj 
vH;kl djosQ vius n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj esa lq/kj dj losaQA

ehfVax esa vkus osQ fy, vkSipkfjd jsiQjy ;k igys ls vikbZVesaV 
ysus dh vko';drk ugha gSA 

ehfVax dh tkudkjh osQ fy,] 

vki ;k vkidk DykbaV%

 gekjh osclkbV al-anon.org ij tk,a

 vkWuykbu lwphc¼ vWy&vukWu lwpuk lsok ls laioZQ djsa ;k ,d 
fiazV VsyhiQksu funsZf'kdk esa] ;k gekjh osclkbV al-anon.org ijA

 dbZ vWy&vukWu lnL; fu;fer :i ls ehfVaxksa esa Hkkx ysus osQ 
vykok is'ksoj lgk;rk ysuk tkjh j[krs gSaA vWy&vukWu vkSj is'ksoj 
leqnk; osQ chp dh dM+h ges'kk ,d vknku&iznku] lg;ksx
vkSj leFkZu dh jgh gSA vf/d tkudkjh osQ fy,] 
al-anon.org/surveyresults ij tk,aA

vWy&vukWu ehfVax inukeksa esa 'kkfey gSa%

 [kqyh&ehfVaXl] ftuesa vWy&vukWu dk;ZØe osQ ckjs esa tkuus esa :fp 
j[kus okys fdlh Hkh O;fDr] tSls&turk is'ksojksa vkSj Nk=kksa }kjk Hkkx 
fy;k tkrk gSA

 can ehfVaXl] tks fdlh ,sls O;fDr osQ fy, gSa ftldk thou fdlh 
vkSj osQ 'kjkc ihus ls izHkkfor gqvk gS (è;ku nsa% izR;sd vykWVhu 
ehfVaXl vius fd'kksj lnL;ksa vkSj o;Ld vykWVhu xzqi Likalj rd 
lhfer gS] tc rd fd fd'kksjksa }kjk turk osQ fy, ehfVaXl ugha 
[kksyh tkrh ;k is'ksojksa ;k Nk=kksa }kjk voyksdu osQ fy,)A

 lhfer igqap okys xzqIl] tks mu LFkkuksa ij feyrs gSa tgk¡ lkekU; 
lnL;rk Hkkx ysus esa l{ke ugha gks ldrh gS (mnkgj.k osQ rkSj ij 
vkS|ksfxd] lSU; ;k LowQy lsfVaXl)A

 ifjp;kRed ehfVaXl vkSj izLrqfr;k¡] tks LFkkuh; lnL;ksa }kjk 
lqfo/kvksa esa vk;ksftr dh tkrh gSa] vkSj tks laHkkfor uokxarqdksa dks 
fy, vWy&vukWu ;k vykWVhu dk ifjp; djkrh gSaA



vWy&vukWu@vykWVhu lnL; vkSj xzqi ugha%

 ,d nwljs dks lykg nsaA

 xi'ki ;k vkykspuk esa 'kkfey gksaA

 lnL;ksa osQ /kfeZd fo'oklksa] ;k mudh deh ij ppkZ djsaA

 fdlh Hkh dkj.k] fpfdRlk] ;k mipkj dk leFkZu ;k fojks/ djsaA

 ifjokj osQ lnL;ksa ij 'kjkc dh yr osQ udkjkRed izHkko osQ vykok vU; leL;kvksa osQ fy, lgk;rk iznku djsaA

vWy&vukWu@vykWVhu vkRefuHkZj gSa%

 lnL;ksa osQ LoSfPNd ;ksxnku osQ ekè;e ls] lnL;rk osQ fy, dksbZ cdk;k ;k 'kqYd ugha gSA vWy&vukWu fdlh Hkh ckgjh 
/u] vuqnku ;k nku dks Lohdkj ugha djrk gSA 

vWy&vukWu@vykWVhu xqeukfe;r ij vk/kfjr dk;ZØe gS%

 lHkh vWy&vukWu vkSj vykWVhu lnL;ksa osQ lkFk&lkFk ,-,- osQ lHkh lnL;ksa dh igpku lqjf{kr dh tkrh gSA

 ehfVaXl ;k lnL;&nj&lnL; ppkZ dh xksiuh;rk fo'okl vkSj bZekunkjh dh Hkkouk dks fodflr djus dh vuqefr nsrh 
gSA

 iQksdl vkè;kfRed fl¼karksa ij gS] u fd O;fDrRo ij_ ;g lHkh lnL;ksa osQ chp lekurk dks c<+kok nsrk gSA

vWy&vukWu@vykWVhu is'ksojksa osQ lkFk fuEufyf[kr iznku djosQ lg;ksx djrk gS\

 lEesyuksa] dk;Z'kkykvksas vkSj ehfVaxks osQ fy, oDrk vkSj lkfgR;A

 [kqyh ;k ifjp;kRed ehfVaXl] 

 LowQyksa] dkWystksa vkSj lqfo/kvksa esa ehfVaXl ;k dk;Z'kkyk,aA

 LFkkuh; ehfVax dk;ZØe

 dbZ izdkj dk lkfgR; vkSj lkexzhA

 ifjp;kRed lkfgR; (vf/d tkudkjh osQ fy,] bZesy&wso@anon.org)A

gekjs lkfgR; dks vkWMZj djus ds fy, AFG, Inc. dh osclkbV al-anon.org ij tk,aA ohT+kk] ekLVjdkMZ] fMLdoj vkSj 
vesfjdu ,Dlizsl dkMZ Lohdkj fd, tkrs gSaA

vWy&vukWu@vykWVhu xzqIl 
lapkfyr fd;s tkrs gS%

vWy&vukWu vkSj vykWVhu lnL;A is'ksoj ;k ,-,-] lnL; vWy&vukWu@vykWVhu xzqi osQ xBu dh 'kq:vkr dj ldrs gSaA 
ysfdu xzqi osQ 'kq: gksus osQ ckn] lnL; xzqi dk lapkyu djrs gSaA is'ksoj vkSj ,-,- dh Hkkxhnkjh [kqyh ehfVaxksa rd gh lhfer 
gksuh pkfg,A
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