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আপনি নি িার া 

মদ্যপািজনিত 

সমসযা  মরযয বড় হরেরেি? 

তাহরে অ্যাে-আিি  আপিা  

জিয ! 

 

 

 Email:  
gso.alanon.india@gmail.com 

        alanonindialit@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অ্যাল-আনন সেই েব পরিবাি, আত্মীয়স্বজন, বনু্ধবান্ধবদেি জনয যাদেি জীবন 

অ্নয কাদিা মেযপাদনি দ্বািা প্রভারবত হদয়দে। যরে আপনাি সকাদনা 

আপনজদনি,  সযমন পরিবাদিি সকউ, বনু্ধবান্ধব, েহকমী বা প্ররতদবশী কাদিাি, 

মেযপানজরনত েমেযা আদে বা রেল, তাহদল অ্যাল-আনন আপনাি জদনয 

রকনা, তা বুঝদত, রনম্নরলরিত প্রশ্নগুরল আপনাদক োহাযয কিদত পাদি। 

১) আপরন রক প্ররতরনয়ত অ্নয কাদিাি অ্নুদমােন ও েমর্ থদনি সিা োঁজ কদিন? 

২) আপরন রক আপনাি রনদজি োফলযদক রিনদত বযর্ থ হন? 

৩) আপরন রক েমাদলািনা ভয় পান? 

৪) আপরন রক রনদজি ওপি অ্তযরিক িাপ েৃষ্টি কদিন? 

৫) রনদজি বািযতামূলক আিিদেি জনয আপনাি রক সকাদনা েমেযা হদয়রেল? 

৬) আপরন রক েবেময় রনিুোঁত হওয়াি সিিা কদিন? 

৭) যিন আপনাি জীবন মেৃেভাদব, েহজ-েিল গরতদত িদল, তিন রক আপরন, 

অ্নাগত েমেযাি আশঙ্কায়, অ্স্বাচ্ছন্দ্য সবাি কদিন? 

৮) আপরন রক েঙ্কটময় পরিরিরতদত সবশী উজ্জীরবত সবাি কদিন? 

৯) আপরন রক রনদজদক এিদনা অ্দনযি বযাপাদি োয়ী মদন কদিন, সযমন 

আপনাি জীবদনি মোেক্ত মানুষষ্টটি জনয কিদতন? 

১০) অ্দনযি প্ররত েহদজই যত্নশীল হদলও, রনদজি প্ররত যত্নশীল হদত রক 

আপরন রদ্বিা সবাি কদিন? 

১১) আপরন রক অ্নযদেি সর্দক রনদজদক রবচ্ছচ্ছন্ন কদি িাদিন? 

১২) আপরন রক কতৃথত্বকািী ও িাগী বযচ্ছক্তদেি রনদজি প্ররতচ্ছিয়া জানাদনাি েময় 

ভয় পান? 

১৩) আপরন রক মদন কদিন সয, মানুষ ও েমাজ আপনাি সর্দক েুরবিা আোয় 

কদি রনদচ্ছ? 

১৪) আপনাি রক অ্ন্তিঙ্গ েম্পদকথ েমেযা হয়? 
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১৫) আপরন রক েয়া সেিাদনা আি ভাদলাবাোি মদিয তফাৎ কিদত পাদিন না, 

ষ্টিক সযমন মোেক্ত বযচ্ছক্তষ্টটি সেদেও পািদতন না?  

১৬) আপরন রক অ্তযািািী ও/বা আেক্ত মানুষদেি  আকষ থে কদিন এবং/অ্র্বা 

সিা োঁদজন? 

১৭) আপরন রক একা হদয় যাওয়াি ভদয় রনদজি েম্পকথগুরল আোঁকদ়ে র্াদকন? 

১৮) আপরন রনদজি অ্নুভূরত ও অ্দনযি প্রকারশত অ্নুভূরতদক রক অ্রবশ্বাে  

কদিন ? 

১৯) আপনাি রক রনদজি অ্নুভূরতগুরলদক রিনদত এবং প্রকাশ কিদত অ্েরুবিা 

হয়? 

২০) আপনাি রক মদন হয় অ্নয কারুি মেযপান আপনাদক প্রভারবত কদিদে ? 

মোেচ্ছক্ত একষ্টট পারিবারিক অ্েুি। আমিা যািা এই অ্েুদিি মদিয সবদ়ে 

উদিরে তাদেি অ্দনক েময় সয েমেযাগুরল হয়, তা সমটাদত অ্যাল-আনন 

সপ্রাগ্রাম োহাযয কদি র্াদক। যরে উপদিাক্ত প্রশ্নগুরলি মদিয সকাদনা একষ্টটদতও 

আপনাি উত্তি "হযা োঁ" হয় তদব অ্যাল-আনন আপনাদক োহাযয কিদত পাদি। 

আপরন অ্যাল-আনদনি েদঙ্গ রনদম্নাক্ত ষ্টিকানায় সযাগাদযাগ কিদত পাদিন। 
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