
úLô¥dLQdLô] UdLs RUdÏ ªLÜm úYi¥V
JÚYo A[®tL§LUôL Ï¥lTRôp
Tô§dLlTÓ¡\ôoLs. EeLÞdÏ Bp-A]ôu
úRûYVô Guß ¾oUô²dL ER®VôL, ¸úZ CÚTÕ
®]ôdLs ùLôÓdLlThÓs[] :

1. Utù\ôÚYo Ï¥dÏm A[®û]lTt± ¿eLs
LYûXlTÓ¡ÈoL[ô?

2. Utù\ôÚY¬u Ï¥Ù]ôp EeLÞdÏ
TQl©WfNû]Ls HtTÓ¡u\]Yô?

3. Utù\ôÚY¬u Ï¥ûV Uû\lTRtLôL ¿eLs ùTôn
ùNôp¡ÈoL[ô?

4. Ï¥lTYÚdÏ EeLs ÁÕ Au©ÚkRôp, EeLû[
U¡r®lTRtLôL AYo ApXÕ AYs Ï¥lTûR
¨ßj§ ®ÓYôo Guß EeLÞdÏj úRôuß¡\Rô?

5. Ï¥lTY¬u SPjûRdÏ, AYWÕ ApXÕ AY[Õ
úRôZoLú[ LôWQm Guß ¨û]d¡ÈoL[ô?

6. Ï¥lTYWôp EeL[Õ §]N¬ SPY¥dûLLs
Tô§dLlTÓ¡u\]Yô? ¿eLs EQÜ
EhùLôsÞm úSWm RôU§dLlTÓ¡\Rô?

7. ¿eLs Ï¥ûV ¨ßjRô®hPôp Sôu EeLû[
®hÓ ®X¡fùNuß ®ÓúYu GuTÕ úTôu\
ªWhPpLû[ ¿eLs ®ÓjRÕiPô?

8. Ï¥lTYûW YWúYtÏm úLôÕ AY¬Pm UÕ®uùS¥
YÚ¡\Rô Guß ¿eLs WL£VUôL ØLokÕ
TôolTÕiPô?

9. ¿eLs úLôTUôL úT£®hPôp Ut\Yo Ï¥ûV
Sô¥lúTôn ®ÓYôúWô Guß TVlTÓ¡ÈoL[ô?

10. Ï¥lTYWÕ SPjûRVôp EeLÞdÏ RûXÏ²Ü
HtTÓ¡\Rô? ¿eLs U]m ×iTÓ¡ÈoL[ô?

11. ®ÓØû\ SôhLÞm, ®úN` SôhLÞm Ï¥«]ôp

Tô§dLlTÓ¡u\]Yô?

12. Ï¥lTY¬u SPjûRdÏl TVkÕ ¿eLs

úTôÄ^ôûW ál©P úYiÓm Guß

¨û]jRÕiPô?

13. J°jÕ ûYdLlTh¥ÚdÏm UÕ×h¥Lû[ ¿eLs

úRÓYÕiPô?

14. Ï¥jÕ®hÓ Yi¥ KhÓTYÚPu ¿eLs A¥dL¥

Yi¥«p ùNpYÕiPô?

15. TVj§]ôúXô, LYûX«]ôúXô ®úN`

¨Lrf£L°p LXkÕ ùLôsYûR R®od¡ÈoL[ô?

16. Ï¥lTûR LhÓlTÓjR ¿eLs GÓjÕd ùLôiP

ØVt£Lû[lTt± GiÔm úTôÕ EeLÞdÏ £X

úSWeL°p  úRôp® U]lTôuûU HtTÓ¡u\Rô?

17. Ï¥lTYo Ï¥lTûR ¨ßj§®hPôp, EeLÞûPV

Ut\ ©WfNû]Ls ¾okÕ ®Óm Guß ¿eLs

¨û]d¡ÈoL[ô?

18. Ï¥lTYûW AfÑßjÕYRtLôL EeLû[ ¿eLú[

LôVlTÓj§d ùLôsYRôL GlúTôRôYÕ

ªWhÓYÕiPô?

19. ùTÚmTôXô] úSWeL°p ¿eLs úLôTUôLúYô,

ÏZlTUûPkúRô ApXÕ U]fúNôoÜPú]ô

CÚd¡ÈoL[ô?

20. EeL[Õ ©WfNû]Lû[ ×¬kÕ ùLôs[

VôÚúU«pûX Guß EeLÞdÏj úRôuß¡\Rô?

CYt±p êuß ApXÕ ARtÏ úUtThP

®]ôdLÞdÏ Bm Guß ¿eLs T§X°j§ÚkRôp,

Bp-A]ôu ApXÕ BXh¼u EeLÞdÏ ERYXôm.

Esðo ùRôûXúT£ ×jRLj§u êXúUô, ApXÕ

¸rLiP ØLY¬dÏ GÝÕYRu êXúUô ¿eLs Bp-

A]ôu ApXÕ BXh¼û] ùRôPo× ùLôs[Xôm.
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úLô¥dLQdLô] UdLs RUdÏ ªLÜm úYi¥V

JÚYo A[®tL§LUôL Ï¥lTRôp Tô§dLlTÓ-

¡\ôoLs. ¸úZ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm ®]ôdLs

EeLÞdÏ Bp-A]ôu úRûYVô Guß

¾oUô²dL ERÜm.

1. Utù\ôÚYo Ï¥dÏm A[®û]lTt± ¿eLs
LYûXlTÓ¡ÈoL[ô?

2. Utù\ôÚY¬u Ï¥«]ôp EeLÞdÏ
TQl©WfNû]Ls HtTÓ¡u\]Yô?

3. Utù\ôÚY¬u Ï¥ûV Uû\lTRtLôL ¿eLs ùTôn
ùNôp¡ÈoL[ô?

4. Ï¥lTYÚdÏ EeLs ÁÕ Au©ÚkRôp, EeLû[
U¡r®lTRtLôL AYo ApXÕ AYs Ï¥lTûR
¨ßj§ ®ÓYôo Guß EeLÞdÏj úRôuß¡\Rô?

5. Ï¥lTY¬u SPjûRdÏ, AYWÕ ApXÕ AY[Õ
úRôZoLû[ ¿eLs Ït\m NôhÓ¡ÈoL[ô?

6. Ï¥lTYWôp EeL[Õ §]N¬ SPY¥dûLLs
A¥dL¥ Tô§dLlTÓ¡u\]Yô ApXÕ WjÕ
ùNnVTÓ¡u\]Yô? ¿eLs EQÜ EhùLôsÞm
úSWm RôU§dLlTÓ¡\Rô?

7. ‘¿eLs Ï¥ûV ¨ßjRô®hPôp Sôu EeLû[
®hÓ ®X¡fùNuß ®ÓúYu’ GuTÕ úTôu\
ªWhPpLû[ ¿eLs ®ÓjRÕiPô?

8. Ï¥lTYûW YWúYtÏm úTôÕ AY¬Pm UÕ®uùS¥
YÚ¡\Rô Guß ¿eLs WL£VUôL ØLokÕ
TôolTÕiPô?

9. ¿eLs úLôTUôL úT£®hPôp Ut\Yo     Ï¥ûV
Sô¥lúTôn ®ÓYôúWô Guß TVlTÓ¡ÈoL[ô?

10. Ï¥lTTY¬Pm UÕ®u ùS¥ YÚ¡\Rô Guß ¿eLs
WL£VUôL ØLokÕ TôolTÕiPô?

Utù\ôÚYÚûPV
Ï¥«]ôp ¿eLs

AY§lTÓ¡ÈoL[ô?
Bp - A]ôu

EeLÞdLôL CÚd¡\Õ!
ARE YOU TROUBLED BY

SOMEONE’S DRINKING?

AL-ANON IS FOR YOU!


